Zayowe Jelifn

Przygotowanie do oddechowego testu na obecnos¢
Helicobacter Pylori

H. pylori tester FANhp (z izotopem 13C)

Badanie polega na ocenie obecnosci bakterii Helicobacter pylori za pomocay testu
oddechowego. Na poczatku pacjent wstrzymuje powietrze na 10 sekund i nastepnie
wydycha je do woreczka, ktdry zostaje szczelnie zamkniety. Nastepnie pacjent spozywa
roztwor zawierajacy 75 mg mocznika znakowanego izotopem wegla 13C. Po uptywie
30 minut pacjent ponownie wypetnia woreczek, wydychajgc do niego powietrze.
W obecnosci bakterii Helicobacter Pylori hydrolizuje mocznik w zotgdku wytwarzajac
dwutlenek wegla. Wzrost stezenia znakowanego dwutlenku wegla wskazuje na infekcje
Helicobacter pylori.

WAZNE:

Prawidtowe przygotowanie do badania zapewnia uzyskanie wiarygodnego wyniku do dalszej
diagnozy. Nieprawidtowe przygotowanie moze spowodowaé, ze wynik bedzie niemiarodajny.
Dieta lekkostrawna jest jednym z kluczowych elementéw tego przygotowania i zapewnienia
odpowiednich warunkow do przeprowadzenia diagnostyki.

Prosimy o dokiadne zapoznanie sie ze wszystkimi wskazowkami zawartymi w instrukcji
i w razie watpliwosci o kontakt z naszg recepcja.

Prosimy pamieta¢, ze uznajemy wytacznie przygotowanie do badania przedstawione ponizej.
Nie honorujemy instrukcji przygotowujacych do testu dostepnych na innych stronach
internetowych.

Dla uzyskania wiarygodnych wynikéw i prawidtowej interpretacji testu, prosimy o stosowanie

sie wylacznie do naszych zalecen.

CZAS OCZEKIWANIA NA WYNIK WYNOSI DO 5 DNI ROBOCZYCH




Zalecenia dotyczace przygotowania:

12 godzin przed badaniem pacjent musi by¢ na czczo

Na dzien przed badaniem obowigzuje dieta lekkostrawna z wykluczeniem:

+ produktéw smazonych,

« ttustych,

« surowych warzyw i owocéw,

« produktéw petnoziarnistych: pieczywo petnoziarniste, gruboziarniste kasze
(bulgur, peczak, gryczana), otreby, ryz bragzowy, makaron petnoziarnisty stodzonych
ptatkdw sniadaniowych, musli, grzybéw,

« konserw miesnych, wedlin podrobowych np: pasztety, salceson, paréwki, kabanosy,
kietbasa, kaszanka ryb wedzonych, konserw rybnych

« serow topionych, zéttych, plesniowych, typu brie,

« orzechdw, nasion i pestek,

« ostrych przypraw,

« fast-foodow,

« napojow gazowanych, mocnej kawy i herbaty

Ostatni positek nie powinien zawierac takich produktow jak:

+ mieso
+ jaja

+ ryby
+ nabiat

Nalezy odczekac 4 tygodnie do wykonania testu, jesli:
- Stosowate$/as antybiotykoterapie lub inng terapie przeciwbakteryjna.

Nalezy odczekac 2 tygodnie, jesli:
* Zazywates/as leki bedace inhibitorami pompy protonowej (Omeprazol,
Patroprazol, Polprazol, Controloc), leki przeciwzapalne i przeciwbdlowe oraz
preparaty i leki zawierajgce bizmut.

Nie spozywac alkoholu przez 3 dni przed badaniem.

Na 3 dni przed badaniem:

« nie spozywac roslin strgczkowych (groszek, fasola, soczewica, soja, hummus, tofu itp.)

« nie zazywac wszelkich tzw. "antyacidéw" oraz lekdw na zgage np. Manti, Reni,
Ranigast, Riflux itp.



W dniu badania nalezy unikac:
« przyjmowania lekdw doustnych
« zucia gumy do zucia
« palenia tytoniu przez 3 godziny przed wykonaniem testu. Po paleniu pacjent powinien
umyc¢ zeby i doktadnie wyptukac¢ jame ustng woda.
« Do godziny przed badaniem mozna pi¢ wode zrédlang, niskozmineralizowana.

Przyktadowy jadtospis przed badaniem:

Sniadanie:
+ Omlet na parze z cukinig i pszennym pieczywem
+ Jaglanka na mleku z dzemem
+ Butka pszenna z serkiem wiejskim

Obiad:
« Pieczony dorsz z gotowang marchewka
+ Nalesniki z chudym twarogiem i prazonym jabtkiem
+ Klopsiki z indyka

Kolacja:
» Butka pszenna z dzemem
« Budyn jaglany z duszong brzoskwinig
+ Zupa krem z dyni

Jesli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce przygotowania do badania,
szczeglOlnie w zakresie diety lub przyjmowanych lekéw, prosimy o kontakt
z recepcjy — jestesmy dostepni mailowo Ilub telefonicznie, aby pomdc
i odpowiedzie¢ na pytania.

Prawidtowe przygotowanie do badania jest kluczowe dla uzyskania miarodajnych
i wiarygodnych wynikow. Niewtasciwe przygotowanie moze prowadzi¢ do zafatszowania
wynikéw, co uniemozliwi prawidtowg interpretacje testu.
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