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Przygotowanie do Wodorowego testu oddechowego w kierunku nietolerancji cukréw
Laktozy/Fruktozy/Sorbitolu/Ksylitolu)

Badanie trwa okoto dwéch godzin i przebiega w cyklach pomiarowych co 15-30 minut. Po 12 godzinach
catkowitego postu (bez jedzenia i picia) pobierana jest pierwsza probka. Nastepnie pacjent otrzymuje do
wypicia specjalny roztwér laktozy/fruktozy/sorbitolu lub ksylitolu, a cykl pobierania kolejnych prdbek
rozpoczyna sie od momentu spozycia ptynu. W przypadku wolniejszego pasazu jelitowego badanie moze
by¢ nieco wydtuzone. Test przeprowadzany jest przy uzyciu urzadzenia Quintron Breathtracer z korekcjg
CO2 i jest dostepny zaréwno dla dorostych, jak i dzieci, przy czym przygotowanie jest jednakowe dla obu

grup.

WAZNE
Na poczatku badania pobierana jest probka zerowa, przed podaniem roztworu
laktozy/fruktozy/sorbitolu lub ksylitolu, w celu oceny prawidtowego przygotowania pacjenta do testu.
Podwyzszony poziom wodoru powyzej 10 ppm w tej prébce moze swiadczy¢ o niewtasciwym

przygotowaniu do badania. Prosimy o doktadne zapoznanie sie ze wszystkimi wskazowkami zawartymi w

instrukcji i, w razie watpliwosci, o kontakt z nasza recepcja. Prosimy pamietaé, ze uznajemy wytacznie
przygotowanie do badania przedstawione ponizej. Nie honorujemy instrukcji przygotowujacych do testu

dostepnych na innych stronach internetowych. Dla uzyskania wiarygodnych wynikéw i prawidtowej
interpretacji testu, prosimy o stosowanie sie wytacznie do naszych zalecen

Zalecenia dotyczace przygotowania:
Bezwzglednie przeciwskazana:

o Zdiagnozowana lub podejrzewang wrodzona nietolerancje
laktozy
« Zdiagnozowana lub podejrzewana popositkowa hipoglikemia

Nalezy odczeka¢ 4 tygodnie przed wykonaniem testu, jesli:

» stosowate$ antybiotykoterapie (réwniez na SIBO) poddates sie kolonoskopii, fluoroskopii,
illeoskopii, hydrokolonoterapii, wlewom barytowym

« stosowate$ Furaginum

Nalezy odczekac 2 tygodnie, jesli:

« przeszedtes epizod biegunki infekcyjnej
« stosowates lewatywy lub leki przeczyszczajgce
« wykonywates$ tomografie z kontrastem



Nalezy odczekac 10 dni, jesli:
» stosowates probiotykoterapie

Tydzien przed wykonaniem testu nalezy unikac¢:
+ zabiegu gastroskopii
+ zi6t bakteriobdjczych (np. olej z oregano, berberyna, itp.)
+ lekdéw z grupy IPP (np. Omeprazol, Pantoprazol, Lansoprazol, Dexlansoprazol)
+ duzych dawek cytrynianu magnezu i witaminy C
+ intensywnego treningu fizycznego

prokinetykdw (Naltrexon LDN, Erytromycyna, Iberogast, itp.)

3 dni przed wykonaniem testu nalezy unika¢:
+ maslanu sodu
+ lekdw na stawy

1 dzien przed wykonaniem testu nalezy unikac:

+ betainy HCl,

+ octu jabtkowego,

+ enzymow trawiennych

+ suplementdéw z btonnikiem

+ suplementéw diety

+ lekdéw przeciwbdlowych w tym: Paracetamol, Aspiryna, Ibuprofen, Pyralgina, Espumisan,
Nospa, Heviran, Colostrum

W dniu testu nalezy unikaé:
+ uzywania kleju do protez
« leki takie jak: Euthyrox, Letrox, Bibloc, Plavix, Noliprel, Acard, Regulon, leki hormonalne,
leki na nadcisnienie nalezy przyja¢ dopiero po badaniu.

Przez 12 godzin przed testem nalezy:
+ nic nie je$¢é nic nie pi¢ z
+ wyjatkiem wody

Przed badaniem po przebudzeniu, prosimy umy¢ zeby i doktadnie wypuka¢ jame ustna

1 godzine przed wykonaniem testu nalezy unika¢:
+ palenia papieroséw (réwniez elektrycznych), fajki, wdychania dymu papierosowego
+ wysitku fizycznego
+ spania

Podczas badania nie wolno:
.+ jesé
s pic
+ spaé
+ spacerowac



Dieta przed testem:

Dieta obowigzuje na 24 godziny przed testem, a w przypadku osdb cierpigcych na zaparcia — na

48 godzin. Dieta powinna opierac sie na zasadach wysokobiatkowej i niskoweglowodanowej.

Produkty dozwolone:

Nieprzetworzone mieso (w tym dréb), np. pieczone, gotowane, gotowane na parze (z niewielka
iloscig ttuszczu, bez przypraw)

Ryby, owoce morza

Jaja (np. jajko na miekko, jajecznica, omlet - na niewielkiej iloSci ttuszczu)

Ttuszcze (olej kokosowy, oliwa z oliwek, oleje roslinne, masto lub smalec) — do 1 tyzki stotfowej
na positek

Napoje: staba czarna herbata, staba kawa (bez cukru, mleka, stodzikéw) — tylko rano, dzien
przed badaniem; pdzniej tylko czysta, niegazowana niskozmineralizowana woda

Sél, pieprz (bez dodatkowych przypraw)

Twardy dojrzewajacy ser, np. parmezan (jesli jest dobrze tolerowany)

Produkty niedozwolone:

L

L

Wedliny, kietbasy i inne przetworzone produkty miesne oraz ryby z puszki,

Produkty zbozowe - wszystkie, w tym: chleb, maka, makarony, kasze, wafle ryzowe, pieczywo
typu WASA, otreby, ptatki owsiane),

Produkty mleczne - wszystkie, w tym mleko, sery, lody, jogurty, masto, kefiry, maslanka
Warzywa - wszystkie, w tym ziemniaki, kietki lucerny, buraki, fasola, marchew, seler, ogorki,
baktazany, satata, pieczarki, czerwona i zielona papryka, cukinia, cebula, czosnek, kukurydza,
warzywa z rodziny krzyzowych: brokuty, kalafior, brukselka, kapusta, boéwina, soki warzywne
Owoce - wszystkie, w tym morele, banany, melony, puszkowane owoce, winogrona,
brzoskwinie, arbuzy, jogurty owocowe, surowe i suszone owoce jak rodzynki i jagody, soki
owocowe. koktajle, owoce suszone

Orzechy, pestki, nasiona, rosliny stragczkowe

Przyprawy inne niz sél i pieprz,

Wywary z kosci i warzyw,

W przypadku wegan dozwolone jest:

L

L

L

L

1 kostka naturalnego tofu,

2 marchewki ,,baby”,

pot banana.

stosowanie preparatu Neocate Junior.
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Jesli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce przygotowania do badania,
szczegllnie w zakresie diety lub przyjmowanych lekéw, prosimy o kontakt z recepcjg —
jestesmy dostepni mailowo lub telefonicznie, aby poméc i odpowiedzie¢ na pytania.

Prawidtowe przygotowanie do badania jest kluczowe dla uzyskania miarodajnych i

wiarygodnych wynikéw. Niewtasciwe przygotowanie moze prowadzi¢ do zafatszowania
wynikow, co uniemozliwi prawidtowg interpretacje testu.

PRZYKLADOWE POSItKI

SNIADANIA:

® JAJECZNICA (JAJKA, OLIWA LUB OLEJ )

e JAJKA NA MIEKKO,SADZONE, NA TWARDO
e TOFUCZNICA (TOFU NATURALNE, TWARDE TOFU
NA OLIWIE LUB OLEJU)

OBIAD:

e PIECZONY DORSZ Z SOLA | PIEPRZEM

e SMAZONE NA OLIWIE KREWETKI POSYPANE
PLATKAMI PARMEZANU

e PIECZONE UDKA Z KURCZAKA

e t0SOS NA PARZE

e PIECZONY DORSZ Z SOLA | PIEPRZEM

KOLACJA:

® JAJECZNICA Z tOSOSIEM LUB PARMEZANEM
(JAJKA, OLIWA, PARMEZAN, SOL)

e PIECZONY INDYK

e BULION MIESNY Z KAWALKAMI MIESA (BEZ
WARZYW)

e TOFU SMAZONE (TOFU, OLIWA, SOL, £tYZECZKA
PARMEZANU)

NAPOJE

e CZARNA, SEABA KAWA (TYLKO Z RANA)
e WODA NIEGAZOWANA NISKO | SREDNIO
ZMINERALIZOWANA (CALY DZIEN)

PRZYPRAWY:
e SOL
e PIEPRZ



