Przygotowanie do Wodorowo—Metanowego Testu
Oddechowego SIBO

Test oddechowy wodorowo—metanowy wykonywany QuinTron BreathTracker SC trwa okoto
trzech godzin i polega na badaniu w analizatorze gazowym probek pobranych z wydychanego
powietrza —pacjent dmucha poprzez ustnik do woreczka, w trakcie tej czynnosci strzykawka
pobierana jest probka. Zestaw do pobierania probek jest jednorazowy. Pomiary
przeprowadzane sg co 20 minut. Cate badanie trwa 180 minut. Badanie jest wykonywane
zarowno osobom dorostym, jak i dzieciom. Przygotowanie do wykonania testu jest takie samo
zarowno dla osob dorostych, jak i dzieci.

Nalezy odczeka¢ 4 tygodnie do wykonania testu, jesli:

- stosowates antybiotykoterapie (réwniez na SIBO)
- poddates sie kolonoskopii, fluoroskopii, illeoskopii, hydrokolonoterapii, wlewom
barytowym

-Nalezy odczeka¢ 2 tygodnie, jesli:

- przeszedtes epizod biegunki infekcyjnej

- stosowates lewatywy lub leki przeczyszczajgce
Nalezy odczeka¢ 10 dni, jesli:

- stosowates probiotykoterapie

1 tydzien przed wykonaniem testu nalezy unikac¢:

- Zi6t bakteriobojczych (np. olej z oregano, berberyna, itp.)

- lekdéw z grupy IPP (np. Omeprazol, Pantoprazol, Lansoprazol,
Dexlansoprazol) - duzych dawek cytrynianu magnezu, witaminy C
- unikaj intensywnego treningu fizycznego

- prokinetykéw (Naltrexon LDN, Erytromycyna, Iberogast, itp.)

1 dzien przed wykonaniem testu nalezy unikaé¢:

- betainy HCI, octu jabtkowego, enzymow trawiennych
- suplementéw z btonnikiem
- suplementéw diety

W dniu testu nalezy unikaé:

- uzywania kleju do protez



Przez 12 godzin przed testem nalezy:

- nic nie jes¢
- nic nie pi¢ z wyjgtkiem wody

Przed badaniem po przebudzeniu prosze umyé¢ zeby.
1 godzine przed rozpoczeciem testu nalezy unikaé:
- papierosoéw, fajki, nie wdycha¢ dymu tytoniowego

- nie uprawia¢ intensywnych éwiczen fizycznych
- nie spac

Podczas testu nalezy unikac:
- spacerowania
- spania
- picia ptynow
DIETA PRZED TESTEM:

Dieta obowigzuje na 24 godziny przed testem (w catym dniu przed testem), a w przypadku oséb, ktore
cierpig na zaparcia - na 48 godzin (cate dwa dni przed testem)

Dieta powinna opierac sie o zasady diety WYSOKOBIALKOWEJ i NISKOWEGLOWODANOWEJ.

PRODUKTY DOZWOLONE:

e nieprzetworzone mieso (w tym dréb) np. pieczone, gotowane, gotowane na parze (z
niewielkg iloscig ttuszczu, bez przypraw)

e ryby, owoce morza

jaja (np. jajko na miekko, jajecznica, omlet - na niewielkiej ilosci ttuszczu)

e ttuszcze (olej kokosowy, oliwy z oliwek, oleje roslinne, masto lub smalec) - do 1 tyzki stotowe]
na positek

e napoje: staba czarna herbata, staba kawa (bez cukru, mleka, stodzikow czy innych
dodatkow) — UWAGA: napoje te moga by¢ jedynie wypite RANO w dniu poprzedzajgcym
badanie (pozniej tylko czysta, niegazowana woda, niskozmineralizowana)

e sOl, pieprz (bez zadnych dodatkowych przypraw)

e biaty ryz gotowany - UWAGA: tylko w umiarkowanych ilosciach (maksymalnie jedna mata
filizanka ugotowanego ryzu dziennie) i tylko u tych pacjentéw, u ktérych nie wywotuje on
zadnych dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego i jest bardzo dobrze tolerowany

e twardy dojrzewajgcy ser, taki jak parmezan (jesli nabiat jest dobrze tolerowany, niewielkie
ilosci)

e wywary z samego miesa (bez warzyw i przypraw)

* W przypadku stosowania diety wegetarianskiej lub alergii/nietolerancji pokarmowej na ww. produkty
nalezy skonsultowac diete przed testem ze specjalistg, ktéry kierowat na test.

* Jezeli ktorys z ww. produktow nie jest spozywany na co dzien i nie wiadomo jak sie na niego reaguje



to lepiej unika¢ jego spozycia rowniez podczas przygotowania do testu.

PRODUKTY NIEDOZWOLONE:

wedliny, kietbasy i inne przetworzone produkty miesne

ryby z puszki

produkty zbozowe (chleby, magka, makarony, kasze, ptatki zbozowe itp.) inne niz biaty ryz
produkty mleczne inne niz twarde sery dojrzewajgce, takie jak parmezan

warzywa

owoce

napoje inne niz niskozmineralizowana woda i staba czarna herbata/kawa bez zadnych
dodatkow

przyprawy (w tym ziota) inne niz sol i pieprz

wywary z kosci, chrzgstek oraz wywary warzywne

wszystkie inne produkty nie zostaty wymienione w sekcji “produkty dozwolone”

Wazne

Prawidtowe przygotowanie do badania zapewnia uzyskanie wiarygodnego wyniku do
dalszej diagnozy. Nieprawidtowe przygotowanie moze spowodowa¢, ze wynik bedzie
niemiarodajny.



