Przygotowanie do Oddechowego Testu na Obecnosé Helicobacter Pylori

Pacjent wykonujgcy test powinien by€ na czczo, ostatni positek powinien zostaC spozyty co
najmniej 12 godzin przed badaniem. Ostatni positek powinien byC lekkostrawny, bez takich
produktéw jak mieso, ryby, grzyby, surowe owoce i warzywa oraz ttuste, smazone potrawy.
Przed badaniem pacjent moze jedynie piC wode niegazowang. Czas potrzebny na
wykonanie testu to ok.30 minut. W pierwszej kolejnosci pacjent pije specjalny roztwor,
potem nastepujg dwie serie oddychania do probéwek. Badanie jest catkowicie bezbolesne i
nie powinno wywotywa¢ zadnych dziatah niepozgdanych.

Nalezy odczeka¢ 4 tygodnie do wykonania testu, jesli:

- stosowate$ antybiotykoterapi€ lub inng terapie przeciwbakteryjng

Nalezy odczeka¢ 2 tygodnie, jesli:
-zazywasz leki bedgce inhibitorami pompy protonowej (Omeprazol, Patroprazol,

Polprazol, Controloc), leki przeciwzapalne i przeciwbdélowe oraz preparaty i leki
zawierajgce bizmut

Nie spozywac alkoholu 3 dni przed badaniem.

Nie spozywac roslin strgczkowych przez 3 dni przed badaniem (groszek, fasola,
soczewica, soja, ciecierzyca itp.)

W dniu badania nalezy unikac:

- przyjmowania lekéw doustnych

- zu€ gumy do Zucia

- pali€ tytoniu przez 3 godziny przed wykonaniem testu. Po paleniu pacjent
powinien umy¢ zeby i doktadnie wyptukaC jame ustng woda.

Pacjent przed badaniem musi by¢ na czczo.

Wazne

Prawidlowe przygotowanie do badania zapewnia uzyskanie wiarygodnego wyniku do
dalszej diagnozy. Nieprawidtowe przygotowanie moze spowodowac, ze wynik bedzie
niemiarodajny.



