
Przygotowanie do Oddechowego Testu na Obecność Helicobacter Pylori

Pacjent wykonujący test powinien być na czczo, ostatni posiłek powinien zostać spożyty co
najmniej 12 godzin przed badaniem. Ostatni posiłek powinien być lekkostrawny, bez takich
produktów jak mięso, ryby, grzyby, surowe owoce i warzywa oraz tłuste, smażone potrawy.
Przed badaniem pacjent może jedynie pić wodę niegazowaną. Czas potrzebny na
wykonanie testu to ok.30 minut. W pierwszej kolejności pacjent pije specjalny roztwór,
potem następują dwie serie oddychania do probówek. Badanie jest całkowicie bezbolesne i
nie powinno wywoływać żadnych działań niepożądanych.

Należy odczekać 4 tygodnie do wykonania testu, jeśli:

- stosowałeś antybiotykoterapię lub inną terapię przeciwbakteryjną

Należy odczekać 2 tygodnie, jeśli:

-zażywasz leki będące inhibitorami pompy protonowej (Omeprazol, Patroprazol,
Polprazol, Controloc), leki przeciwzapalne i przeciwbólowe oraz preparaty i leki
zawierające bizmut

Nie spożywać alkoholu 3 dni przed badaniem.

Nie spożywać roślin strączkowych przez 3 dni przed badaniem (groszek, fasola,

soczewica, soja, ciecierzyca itp.)

W dniu badania należy unikać:

- przyjmowania leków doustnych
- żuć gumy do żucia
- palić tytoniu przez 3 godziny przed wykonaniem testu. Po paleniu pacjent

powinien umyć zęby i dokładnie wypłukać jamę ustną wodą.

Pacjent przed badaniem musi być na czczo.

Ważne

Prawidłowe przygotowanie do badania zapewnia uzyskanie wiarygodnego wyniku do
dalszej diagnozy. Nieprawidłowe przygotowanie może spowodować, że wynik będzie
niemiarodajny.


